La Discipline Positive

Devenir facilitateur qualifié en Discipline Positive
pour les parents

Objectifs de la formation

Découvrir la démarche de la Discipline Positive et ses outils concrets,

« Changer son regard pour aller vers une autorité juste, a la fois ferme et
bienveillante afin de développer un climat familial serein.

« Comprendre ce qu’il se cache derriére les comportements “inappropriés” et
trouver des clés pour agir sur le long terme.

» Favoriser le développer des compétences sociales et émotionnelles comme la
confiance en soi, le respect mutuel, la maitrise des ses émotions...

» Vivre et s’entrainer aux activités proposées afin de pouvoir proposer des ateliers

de qualité a des parents.

Le participant a cette formation
deviendra “facilitateur qualifié en
Discipline Positive pour les parents” et
pourra animer des groupes de parents.
Il pourra également présenter la
démarche lors de conférences.

Ce module est la premiere étape
nécessaire pour aller vers la
certification Parents en Discipline
Positive.

Les 17 et 18 juin 2019
A NANTES

Contacts et inscriptions :

Alix de Salaberry et Agnés Buthaud,
formatrices qualifiées en Discipline Positive

alixdesalaberry@disciplinepositive.fr
agnesbuthaud@disciplinepositive.fr
06 68 19 40 43

700€

Le guide référence de la Discipline Positive est offert
La Discipline Positive est une approche

eéducative concrete alliant fermeté et
bienveillance, et centrée sur
I’encouragement. Elle permet aux
éducateurs de transmettre aux jeunes
Membre de [association les compétences psychosociales

% DlS5lPhne essentielles pour un climat propice aux

apprentissages et au bien-étre de

Sltlve chacun.
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